
Selbstfürsorge als Aufgabe

„Wie geht es mir – was bewegt mich?“

Prof. Karin Oechsle, Stiftungsprofessorin für Palliativ-

medizin mit Schwerpunkt Angehörigenforschung, UKE

Karola Hermes, Krankenschwester, Lehrerin für Pflege- 

berufe, Kinaesthetics Trainerin

Wann: 21. Februar 2019, 17:30 – 19:30 Uhr

Wo: Hamburger Krebsgesellschaft e.V.

Butenfeld 18, 22529 Hamburg  

Die Expertinnen beantworten Ihre Fragen und es gibt die 

Möglichkeit, praktische Übungen auszuprobieren. Sie 

können sich über weitere Unterstützungsangebote infor-

mieren und sich mit anderen Angehörigen austauschen. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter

040 41 34 75 68 – 0 oder an info@krebshamburg.de.

ANGEHÖRIGEN 
FORUM

Für Angehörige von Menschen  
mit Krebs


